
ブイリーチキャンプ  2026夏｜日程表

視覚に障害のある小学 5年生〜高校3年生のための4泊5日合宿

2026年8月25日（火）〜  29日（土）｜4泊5日｜水郷小見川青少年自然の家（千葉県香取市）

「話す・調べる・つくる・体験する」を通じて、自分の言葉で考え、仲間と学ぶ 4泊5日です。

開催概要

日時 2026年8月25日（火）〜 29日（土）【4泊5日】

会場 水郷小見川青少年自然の家（千葉県香取市小見川5249-1）

集合・解散

JR上野駅周辺

集合：11:00　／　解散：16:30（予定）

※バスで施設へ移動するため、施設への現地集合はできません

※詳細な集合場所は参加確定後にご連絡いたします

参加費

一般：¥78,000　／　ブイリーチ利用者：¥73,000
※宿泊費・食費・バス移動費・保険料など全て込み

※集合・解散場所までの交通費は各自のご負担となります

保険
国内旅行傷害保険に加入（宿泊・プログラム中の事故等への備え）

※費用は参加費に含まれています

スケジュール

時間 内容 補足事項

　【Day 1】　8月25日（火）　 |　入所・みんなと出会う日

11:00 集合・受付（上野駅） ー

11:30 施設へ出発（バス） 移動時間：約3時間

14:30 施設 到着・入所 千葉県立水郷小見川青少年自然の家

14:45 施設オリエンテーション
施設ルール・避難経路の確認

施設スタッフより説明があります。

16:00 【アイスブレイク】全員ゲーム ー

16:30 グループ・部屋割り発表 4泊5日一緒に過ごすグループを発表します。

17:00 宿泊室案内・荷物整理 ー

17:30 夕食 ー

19:00 入浴 ー

20:15
合宿の目的共有（ 45分）

＋【振り返り】振り返りシート初回記入（ 15分）
振り返りシートの初回記入を行います。
終了後は就寝可

22:00 就寝 ー



　【Day 2】　8月26日（水）　 |　スピーチの日

6:30 起床・清掃 ー

7:30 朝食 ー

9:00 【学習】朝の自習（ 2時間30分） ー

11:45 昼食 ー

13:00 【共同学習①】スピーチ（ 2時間） ー

15:15 【野外】野外炊事（約 3時間）

雨天・荒天時は、屋内にて「ゆるディベート」「レク
リエーション」を実施します。

※食事は施設スタッフにて調理します。

19:00 入浴 ー

20:15
リラックスタイム（自由参加・ 45分）

＋【振り返り】振り返りシート記入（ 15分）
カードゲームなどでゆったり過ごし、「今日の気づ
き」を自分の言葉でまとめます。

22:00 就寝 ー

　【Day 3】　8月27日（木）　 |　カヌー体験・グループ調査スタート

6:30 起床・清掃 ー

7:30 朝食 ー

9:00
【野外】Aグループ：カヌー体験（ 80分）

【学習】Bグループ：学年別ミニ授業（ 30分）＋自習（ 50分）

A・Bグループに分かれ、カヌー体験と学年別ミニ

授業を実施します。
雨天・荒天時は屋内にてカヌー雨天プログラム
に変更となります。

10:20
【野外】Aグループ：学年別ミニ授業（ 30分）＋自習（ 50分）

【学習】Bグループ：カヌー体験（ 80分）
ー

12:15 昼食 ー

13:15
【共同学習②前半】グループ調査・発表準備

（約3時間45分）
3日間を通して、グループ調査・プレゼン発表を
実施します。

17:30 夕食 ー

19:00 入浴 ー

20:15 【振り返り】振り返りシート記入と全体共有、講師フィードバック
（60分）

「今日の気づき」をまとめたのち、グループ調査
の進捗共有を実施します。

22:00 就寝 ー

　【Day 4】　8月28日（金）　 |　木工・発表仕上げ・キャンプファイヤー

6:30 起床・清掃 ー



7:30 朝食 ー

9:00 【共同学習②後半】発表仕上げ＋リハーサル（ 2時間）
グループで発表資料を完成させてリハーサルを
実施します。

11:30 昼食 ー

12:30 休憩・移動 ー

13:00 【創作活動】木のスプーン /フォーク作り（ 80分）
完成したスプーンまたはフォークはお土産として
持ち帰ります。

14:45 【共同学習②】最終リハーサル・発表確認（ 75分） ー

17:30 夕食 ー

19:00 【野外】キャンプファイヤー 🔥（60〜80分）
荒天の場合はキャンドルファイヤーまたは室内
プログラムに変更します。

20:15 入浴 ー

21:30 【振り返り】振り返りシート記入（ 15分）
明日の最終発表に向けて、静かに自分と向き合
います。

22:00 就寝 ー

　【Day 5】　8月29日（土）　 |　発表会・修了・退所

6:30 起床・清掃 ー

7:30 朝食 ー

8:30 宿泊室清掃・退所準備 シーツ返却・宿泊室の清掃を行います。

9:30 退所点検 ー

10:00 【共同学習②発表】グループプレゼン発表会（ 2時間） 5グループが3日間の調査・議論の成果を発表し
ます。

12:00 合宿全体の振り返り・修了セレモニー（ 45分）

4泊5日間の振り返りシートを見返して自分の変

化を言葉にします。
（振り返りシートは運営で回収し、後日に本人に
お返しします。）

12:45 昼食（お弁当）
退所準備に伴い、食堂が利用できないため、お
弁当となります。

13:30 荷物まとめ・出発準備 ー

14:30 退所・バスで出発 ー

16:30 解散・保護者への引き渡し（上野駅） ー



4泊5日のプログラムについて

プログラム
種別 プログラム名 実施日 内容・ねらい

共同学習① スピーチ
8/26（水）

13:00〜15:00

「ハンバーガー法」でスピーチの組み立てを学
び、自分の意見を全体の前で発表します。
うまく話すことより「自分の言葉で言い切る」経験
を大切にします。
点字・音声入力など、各自が使い慣れた方法で
メモを取りながら準備できます。

共同学習② グループ調査・プレゼン
8/27〜29
（3日間）

5つのテーマ（食品ロス・スマホと勉強・学校の

ルール・AIと仕事・少子化）をグループで調査・議
論・発表します。役割分担・意見のすり合わせ・
人に伝わる発表を体験します。

最終日（8/29）に全体発表会を実施。 1グループ

8〜10分。

野外 野外炊事
8/26（水）

15:15〜18:15

5人1グループで薪に火を起こし、カレー作りに挑
戦します。不便さの中で工夫する楽しさや協力す
ることの大切さ、普段の食事へのありがたさを肌
で感じます。

野外 カヌー体験
8/27（木）

9:00〜11:40
ミニハーバーにて 2人乗りカヌーを体験します。

安全確保のため、 2グループに分けて行い、引率
スタッフが複数名同行します。

創作活動 木のスプーン/フォーク作り
8/28（金）

13:00〜14:20

ヤスリがけした木の柄にスプーンまたはフォーク
のヘッドを取り付けて、オリジナルカトラリーを作
ります。完成した作品はお土産として持ち帰れま
す！

野外 キャンプファイヤー
8/28（金）

19:00〜20:00

火を囲んで歌・踊り・ゲームで盛り上がる夜のハ
イライト！点火式・誓いの言葉など、特別な夜の
体験です。

※荒天の場合はキャンドルファイヤーまたは室内
プログラムに変更します

学習 自習・ミニ授業 8/26〜27
午前

自習時間：宿題・受験対策・自分の課題を各自
のペースで学びます（講師が質問対応）。

ミニ授業：小5〜中2は「文章の構成」、中 3〜高2
は「英語スピーチ PREP法」を学びます。

面談 個人面談 8/26〜28
随時

面談専任スタッフが 8/26〜28の3日間で全参加

者と1対1の面談を実施します（各 30分）。

学習・進路の不安（ 15分）と共同生活・体調のケ

ア（15分）で構成されます。

振り返り 毎日の振り返り
毎晩

20:15〜

手書きで「今日の気づき」「うまくいかなかったこ
と」「明日やること」を記録します。自分の言葉で
考える力を育てるため、 AIは使わず言語化する
ことを大切にします。

備考



野外炊事・カヌー・キャンプファイヤーは雨天・荒天の場合、室内プログラムに変更します。

室内では以下の代替プログラムを用意しています。
・ゆるディベート：論題に対して賛成・反対に分かれて意見を交わすゲーム形式のプログラム。勝ち負けより「考える・聞く・伝える」を重
視します。

・レクリエーションゲーム・グループワーク等

充実した室内プログラムがありますので、ご安心ください。
野外炊事が中止の場合、食事は施設スタッフが調理します。

雨天・荒天時のプログラムについて

雨天・荒天時、野外プログラムは室内プログラムへ変更します。充実したプログラムをご用意しています。

室内プログラム
変更される野外

プログラム
補足事項

ゆるディベート
8/26（水）
野外炊事

相手の意見を聞いた上で自分の考えを述べる練
習を行います。

カヌー雨天プログラム
8/27（木）
カヌー体験

施設スタッフが指導する正式なプログラムです。
（バディ活動・ライフジャケット着用・水辺の安全
を学ぶ）

キャンドルファイヤー
8/28（金）

キャンプファイ
ヤー

屋内にて、ロウソクを囲んで歌・踊り・ゲームで盛
り上がります。

備考

雨天時も晴天時と同様に、スタッフが参加者に個別に付き添い移動をサポートします。
野外炊事が実施できない場合、食堂スタッフが調理した食事が提供されます。

安心のサポート体制

スタッフ体
制 弊社スタッフ・ブイリーチ講師・ボランティアなど合計20名が、24時間ともに生活します。

個別面談 面談専任スタッフが8/26〜28の3日間で全員と1対1面談を実施します（各30分）
学習・進路の不安から共同生活のケアまで、個別にフォローします。

入浴 入浴時は安全確保のため、浴場内の動線をスタッフが常時管理いたします。

保険
国内旅行傷害保険に加入します。

※費用は参加費に含まれています。



部屋割り 男女別・6人1部屋（生徒と大人は別室）
適宜、夜間見回りを実施します。

アレルギー・
服薬

参加確定後にお送りする健康調査票にてご記入いただきます。
情報はスタッフ間で共有し、個別にサポートします。

よくある質問

参加費には
何が含まれ
ますか？

バス移動費、宿泊費、食費、保険費等が含まれております。なお、集合・解散場所までの交通費は各自でのご
負担となります。

服薬・アレル
ギーの対応
について

参加確定後に送付する健康調査票にてお伺いします。
スタッフ間で共有し、個別にサポートします。

親の同行は
必要です
か？

原則、お子さまお一人での参加となります。

部屋割りはど
うなります

か？

男女別・6人1部屋となります。（生徒と大人は別室）
適宜夜間見回りを実施します。

荒天時のプ
ログラムにつ

いて

野外炊事・カヌー・キャンプファイヤーは荒天の場合、室内プログラムに変更します。

室内では以下の代替プログラムを用意しています。
・ゆるディベート：論題に対して賛成・反対に分かれて意見を交わすゲーム形式のプログラム。勝ち負けより「考
える・聞く・伝える」を重視します。

・レクリエーションゲーム・グループワーク等

充実した室内プログラムがありますので、ご安心ください。
食事は施設スタッフが調理します。

スマートフォ
ンについて

スマートフォンの持ち込みは可能です。22:00以降（就寝時間帯）は使用禁止です。
点字ディスプレイ・音声入力機器等の補助機器はプログラム中も使用できます。

現地集合は
可能です
か？

施設へはバスで移動するため、現地（施設）への直接集合はできません。

必ずJR上野駅周辺の集合場所にお越しください。

※集合場所の詳細は参加確定後にご連絡します。

お申し込み・お問い合わせ： camp@vreach.jp　｜　公式サイト： vreach.jp


